
CRT  وICD شما چگونه کار می کند؟ 
ضربان تند و غیرطبیعی قلب   IUDو  CRTهنگامی که 

را تشخیص دهد، درمان هایی را که توسط پزشب  تعییب  

شده است اعمال می کند. ای  دستگاه قادر است ببییار  

از ضربان ها  غیرطبیعی قل  را بدون اینکبه متوهبه  ن 

و  CRTشوید در همان ابتدا درمبان کنبد. درمبان هبا  

ICD  در شروع اغل  خفیف بوده و سپس در صورت نیباز

 درمان ها  موثرتر و قو  تر را اعمال می کند.

CRT  وICD  توانایی اجرای سه نوع درمان را

 دارد:
( تبدیل افزایش ضربانات نامنظم قل  به ضربانات طبیعی 1

 قل  بدون  نکه شما متوهه  ن شوید.

( تبدیل افزایش ضربانات نامنظم قل  به ضربانات طبیعی 2

 قل  با دادن شوک خفیف، 

( تبدیل افزایش ضربانات نامنظم قل  به ضربانات طبیعی 3

قل  و شوک با انرژ  بالا ههت درمان  ن اعمال می گردد. 

ممک  است شما حباتتی از کباهش سبهو هوشبیار  یبا 

 افتادن رو  زمی  را تجربه کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 
 محل قرار گیر  سیمها  متصل به باطر  در قل 

CRT  وICD چیست؟ 
ی  دستگاه شوک دهنده قلبی است که در ناحیه  بالا  

قفیه سینه زیر استخوان ترقوه زیر پوسبت کاشبته مبی 

شود و به طور خودکار ضربانات خهرناک قلببی را حبس 

کرده و با دادان شوک، ضربان طبیعی قل  را به بیمار باز 

 می گرداند.

 چه وسایلی میباشند؟  ICDو  CRTوسیله 

 

 

 

 

 
 ICDمحل قرارگیری 

CRT  وICD     دو وسیله ضربان ساز میباشند که پزشب

پس از تشخیص بی نظمی ها  خهرناک ضربان قل ، از 

یبا  CRTای  دو وسیله استفاده می کنبد. در انتخبا   

ICD  ،پزش  معاتج بر اساس شرایط طبی و باتینی شبما

 تصمیم میگیرد

برا  ای  منظور پزش  ی  برش رو  پوست شبما زیبر 

استخوان ترقوه داده و ی  مکبان ببرا  بباطر  در زیبر 

پوست ایجاد می کند. باطر  از طریق سیم با قل  ارتباط 

داده می شود. ای  سیم ها با هدایت اشعه ایکس، در قل  

گذاشته می شود. سیم ها به باطر  متصل می شبود. در 

پایان کار فقط ی  بر مدگی کوچ  زیر پوست خود مبی 

 بینید. 

 

 

 

شتی درمانی گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 مرکز آموزشی درمانی قلب دکتر حشمت

 راهنمای آموزش به بیمار

آنچه در رابطه با دستگاه 

 ضربان ساز قلبی
ICD-CRT 

 باید بدانید:

 
 

 

 کمیته آموزش سلامت

 4141سال 



 آنالیز )تجزیه (
، در واقب  ICDو  CRTدستگاه  نباتیز و برنامبه ریبز  

کامپیوتر  است که برا  ارتباط با دستگاه ببه کبار مبی 

رود. ای  دستگاه بررسی و  ضربان قل  و  تنظیمات لازم 

را در طول معاینات دوره ا  مییر می سازد. پزش  از  ن 

و  ICDو  CRTبرا  پایش عملکرد قلب  شبما، تنظیبم 

 درمان اختلالات ضربان قل  استفاده می کند.

 

 

 
 دستگاه  ناتیز

 

 

 :ICDو  CRTمشخصات 
بعد از گذاشت  دستگاه، به شما ی  کارت شناسایی داده 

میشود. ای  کارت نشان می دهد کبه شبما یب  وسبیله 

پزشکی دخل بدن خود دارید، تذا  ن را همیبشه همبراه 

خود داشته باشید. ای  کارت، در پیشگیر  ها  دوره ا ، 

هنگام عبور از سییتم امنیتی فرودگاه و اورژانبس هبا  

 پزشکی بییار باارزش است.

 بعد از گذاشت  دستگاه معمولاً چندی  روز یا هفته طول 

 

می کشد تا بهبود  کامل حاصل شود. زخم محل عمل، 

تدریجاً بهبود می یابد و احیاس بهتر  به شما دست 

خواهد داد. در ابتدا ممک  است وهود دستگاه را حس 

کنید وتی به تدریج به  ن عادت کرده و دیگر وهود  ن 

 را احیاس نخواهید کرد.

 بعد از عمل نکات زیر را رعایت کنید:
روز در میبان تبا کبشیدن  3پانیمان محل زخم را هر 

بخیه ها به صورت استریل انجام دهید. زخم را تمبیز و 

خش  نگه دارید. اگر متوهه شدید کبه زخبم متبورم، 

گرم، قرمز یا دردناک شده یا از  ن ترشو خارج می شود 

 فوراً به پزش  یا مرکز درمانی مراهعه کنید. 

  استحمام:
تا زمانی که بخیه در محل گذاشت  دستگاه داریبد،    

به ناحیه رسانده نشود و نیز بعد از کشیدن بخیه ها تیف 

 رو  ناحیه کشیده نشود.

 22دستی که  دستگاه  ن سمت گذاشبته شبده را تبا 

ساعت بعد از عمل حرکت ندهید و بعد از  ن نیز حرکت 

هفته نباید بالاتبر  8دست را محدود نمایید. دست را تا 

از شانه ببرید. با دستگاه خود باز  نکنید،  ن را هابه ها 

 و دستکار  نکنید. ضربه و فشار وارد نکیند.

 11ب اوتی  ویزیت بعد از عمل برا  کشیدن بخیبه هبا 

و  CRTروز بعد از عمل می باشد و هر سه مباه  نباتیز 

ICD  طبق نوبت داده شده انجام می شود. در ای  فاصله

اگر دچار ناراحتی شدید به پزش  خود مراهعه کرده و 

در صورت صلاحدید پزش  دستگاه شما را  نباتیز مبی 

 کند.

 

وسایلی که باید در همه حال و به طور کامل از آن 

 ها دوری کنید:
MRI نت  رادیو، هرقبه هوشبکار ، پتب  و چکبش  ،

اتکتریکی موارد  هیتند که رو  دستگاه شما اثبر مبی 

 گذارند:

ب وسایل ضدسرقت، نزدی  خودروها، در  هبا  ورود  

در کنار وسایلی که سییتم ضدسرقت دارند زیباد توقبف 

 نکیند.

سانتی متر( از دسبتگاه دور  11ب تلف  همراه را حداقل )

نگه دارید. تلف  را در ههبت گبوش مخباتف نبیبت ببه 

دستگاه نگه داریبد. تلفب  را داخبل هیب  رو  سبینه 

 نگذارید.

 ه موارد زیر توجه کنید:ب
ب در هنگام مراهعه به پزش  و دندان پزش  بگویید کبه 

CRT  وICD .دارید 

ب اگر قرار است هرگونه هراحی در مورد شما انجام شبود 

 با پزش  خود تماس بگیرید.

ب قبل از انجام هرگونه ورزش یا فعاتیت شدید ببا پزشب  

 خود مشورت کنید.

 منب :

.راهنمای آموزشی بیماران مراقبت از عهاء لله باقر  زاد ه 

 پیس میکر

MRI 

 محل قرار گیری دستگاه زیر پوست

 


