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 راهنمای آموزش به بیمار

 آریتمی
 )اختلال در تشکیل یا هدایت الکتریکی قلب(

 تهیه: گروه آموزش سلامت 

 بیمارستان دکتر حشمت

4141بهار   

آموزش های خودمراقبتی در آریتتت تی را متی 
 شناسید؟

مطالب آموزشی در رابطه بتا آریتتت تی  ت ت  
افزایش سطح آگاهی ش ا می باشد. بنابرایت،  بته 
موارد بخوبی تو ه نت تایتیتد ا دتتار تتر  ا 

 علت آریتمی ها را بشناسید:اضطراب نشوید. 
 

 علل آریت ی ها
 بی اری عراق کرانر)گرفتگی عراق قلب(

 فشارخون بالا
 تغییرات در عضله قلب)کاردیومیوپاتی(

 اختلالات دریچه قلب
عدم تعادل الکترالی  های خون مانند سدیت  یتا 

 پتاسی 
 آسیب ناشی از ح له قلبی

 راند ب بودی پس از  راحی قلب
 استر  بیش از حد

 پرکاری ا ک  کاری غده تیرائید
 دیاب 

 آپنه خواب
 مصرف سیگار

 مصرف بیش از حد الکل یا کافئی،
 شوء مصرف مواد مخدر

بعضی داراها ا مک ل های خاص نظیر داراهتای 
سرماخوردگی  ضد آلرژی ا مک ل های بتدان 

 نسخه 
 عوامل ژنتیکی

تو ه به آموزش راش های درمانی ا بتازختورد 
بعد از توضیحات لازم توسط گراه مراقبتتتی در 

 صورت سوال از مراقبی، خود بپرسید.
باید در باره اه ی  مصرف داراها در زمان معیت، 

 ا انجام آزمایش های خون بدانید.
 باید قادر باشید ضربان قلب خود را کنترل کنید.

در صورت نبض غیرطبیعی  براز علای  آریتت تی 
 به مراقبان سلام  اطلاع دهید.

 دلایل منطقی رژی  غذایی را بشناسید. 
یکی از مواردی که باعث آریتتت تی متی گتردد 
اختلال در الکترالی  بدن مانند ک بود پتتتاستیت  

 اس . 

بنابرای، بعضی از مواد غذایی می تتوانتد  تبتران 
ک بود الکترالی  در بدن ش ا را متنتجتر گتردد. 
مانند گو ه فرنگی یا موز که منجر بته افتزایتش 

 پتاسی  می گردد.
 بطور  دی از سیگار کشیدن پرهیز ن ایید.

منع مصرف الکل ا مواد مختدر طتبتو تتوصتیته 
 پزشک معالج با ک ک خانواده انجام دهید.

ب تر اس  بی ار ا خانواده برنامه ای برای اقدام در 
 مواقع اظطراری تنظی  کنید.

لازم اس  یکی از اعضتای ختانتواده آمتوزش 
 احیای پایه قلبی ریوی را دریاف  کند.

عوارض آریت ی را بشناسید تا از اقوع احت الات 
 براز عوارض مانند آمبولی  لوگیری ن ایید.

از عوارض احت الی آریت ی می تتوان بته متوارد 
 زیر اشاره ن ود:

 
زاال  -نارسایی قلبی -سکته مغزی -تشکیل لخته

 ایس  قلبی -عقل
ش ا ا خانواده اتان باید در مورد اثرات احت تالتی 

 آریت ی ا علائ  ا نشانه های آن بیاموزید. 
در صورت داشت، دستگاه الکترانیکی کاشتتتنتی 
باید در رابطه با مراقب  از خود با مراقبتیت، ختود 
ش اره تلف، ضراری را ه راه داشته باشیتد ا در 

 زمان مقرر به مراکز مربوطه مرا عه کنید.
در صورت تشدید اضطراب ا استر  با مراقبتیت، 

 خود مشورت کنید.
تاریخ مرا عه     ایزی  منظ  توسط پزشتک 
را یادداش  ن وده ا به اعضای ختانتواده اطتلاع 

 دهید تا در اق  مقرر مرا عه ن ایید.
اه ی  میزان فعالی  مناسب را باید بدانید ا از بی 

 تحرکی خودداری ن ایید.
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 آریت ی ها
اختلال تشکیل یا هدای  ا یا هر دا در تتکتانته 
الکتریکی قلب)باعث تحریک ا تولتیتد ضتربتان 
طبیعی عضله ی قلب( هستند. م ک، اس  تن ا بته 
شکل یک مکث موق  بوده ا آن قتدر کتوتتاه 
باشد که تعداد ضربان کلی قلب را تحت  تتاثتیتر 
قرار ندهد یا برعکس سبب سریع شتدن)ضتربتان 

ضربه در دقیقه( یا آهسته شتدن 011قلب بیش از 
 ضربان در دقیقه( ضربان قلب گردد.  01)ک تر از 

 علای  آریت ی کدام هستند؟
در صورتیکه آریت ی کوتاه باشد  مع تولا فتاقتد 
علام  اس  ا تن ا م تکت، است  بته صتورت 
حذف یک ضربان قلب باشد که ش ا بته نتدرت 

 متو ه آن می شوید.
گاهی به صورت احستا  لترزش)ارتتعتاش( در 

 قفسه سینه یا گردن می باشد.
در صورتیکه آریت ی شدید بود یا آن قدر طتول 
بکشند که ع لکرد قلب را تتحت  تتاثتیتر قترار 
بدهند  م ک، اس  قلب قادر بته پت تر کتردن 
خون کافی به بدن نتبتاشتد کته شت تا احستا  

 خستگی یا سبکی سر یا بیحالی می کنید.
زیاد شدن ضربان قلب م ک، اس  باعث کاهتش 
توانایی پ ر کردن قلب ا در نتیجه تنگی نفتس  
درد قفسه سینه  سبکی ستر یتا کتاهتش ستطتح 
هوشیاری ا در صورت شدید بودن منجر به ح له 

 قلبی یا مرگ شود. 
 

 
 درمان آریت ی ها تگونه صورت می گیرد؟

ابتدا پزشک برای تشخیص نوع آریتتت تی شت تا 
دستتتتتور گتترفتتتتت، یتتک نتتوار قتتلتتب یتتا 
الکتراکاردیوگرام)ثب  پیام های الکتریکی قلتب 
رای کاغذ( را متی دهتد. ستایتر راش هتای 
تشخیصی محل شراع آریت ی استفاده از دستگتاه 
ثب  قابل ح ل)هولتر مانیتورینگ(  تس  استر  
ارزشی ا بررسی الکترافیزیولوژیک)تعیی، نقشته 

 الکتریکی قلب ش ا( می باشند.
 
 

    

  

                            تس  ارزش 
بعد از تشخیص آریت ی توسط پزشک  راش تای 

 ک کی ا مدیریتی درمان آریت ی عبارتند از:
 تغییر شیوه زندگی

داراهای ضد انعقاد     کاهش متیتزان ختطتر 
 لخته شدن خون ا سکته مغزی

داراهای پیشگیری ا کنترل آریتتت تی ا درمتان 
شرایط مربوط به آن متانتنتد پتر فشتاری ختون  

 بی اری کرانری قلبی ا نارسایی قلبی.
یک ضربان ساز که از یک باتری     کت تک 

 به تنظی  ضربان قلب ش ا استفاده می کند.
دفیبریتلاتستیتون قتلتبتی ا 
دفیتبتریتلاتتورهتای قتلتبتی 

 ها(ICDکاشتنی)
  راحی

ابلیش، یا سوزاندن کانون یتا 
 مدار آریت ی در قلب

راهتی بترای آیا می دانید دفیبریلاسیون تیست ؟
تبدیل ضربان قلبی غیرطبیعی به ضتربتان قتلتبتی 
طبیعی از طریو یک شوک الکتریکی کتوتتک 

 می باشد.
راهی برای بترگشت  آیا می دانید ابلیش، تیس ؟

قلب به ریت  طبیعی که از طریو تعبیه یتک لتولته 
نازک)یک کاتتر( در سیاهرگ ش ا ا هتدایت  
آن به عضله قلبی صورت می گیرد. نوک کاتتتتر 
میزان زیادی انرژی را آزاد می کند ا نتواحتی از 
قلب که سبب ایجتاد پتیتام هتای التکتتتریتکتی 

 غیرطبیعی می شوند را تخریب می کنند.

 هولتر نوار قلب    


