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یبستیپرکتیسمعرف یامیجی یویاپلیکیشنیپزشکییتی

ی
ی BMJ Best practiceیپایگاهیاطلاعات

ی

 
 BMJ Best Practice بی ام جی بست پرکتیس چیست؟

یالمللی یویاپلیکیشنیپزشکییاستیکهییکییازیمحصولاتیانتشاراتیبی  
ی
یبستیپرکتیسییکیپایگاهیاطلاعات یامیجی بودهی BMJیتی

یمبت
 
سییکاربرانیرایبایسرعتیویدقتیبهیآخرینیاطلاعاتیپزشکییویدرمات یاینیویدستی یبریشواهدیامکانیپذیریمییسازد. ن 

ییویمراقبتیبیمارییرایبراییپزشکانی یهاییگامیبهیگامیخودیامکانیتشخیص،یدرمان،یپیشگت  اپلیکیشنیپزشکییبایارائهیراهنماتی

یبریشواهدیخودیتمامییبرررسیی یهاییمبتن  فراهمیمییآورد.یتیمیتخصصییاینیاپلیکیشنیبراییارائهیهریمطلبیعلمییویراهنماتی

یبستی یامیجی ترینیراهنماهاییممکنیرایارائهیدهند.یتیمیتخصصییتی ایطیدرمانیویبیماریرایدرینظریگرفتهیتایمعتتی هایویسرر

یداوریتخصصییاستیکهیتمامییمحتواییموجودیرایبهیدقتی۲۵۰۰نویسندهیویپزشکیمتخصصیویی۱۶۰۰پرکتیسیمتشکلیازی

یمتونیعلمییویپزشکییآغازیکرد.یاینیانتشاراتیمحصولاتیمتعددییداردیی۱۸۴۰الیفعالیتیهاییعلمییخودیرایازیس دریزمینهیتهیهیوینشر

یی BMJ Best Practiceیکهییکینمونهیازیآنهایاپلیکیشن یدریزمینهیتصمیمیگت 
است.یاینیاپلیکیشنیپزشکییبهیعنوانییکیابزاریپشتیبات 

ی.موردیبررسییقراریمییدهندی.شکان،یبیمارانیویپرستارانیعرضهیمیینمایددرمانیاستیکهیاطلاعاتیجامعیویقابلیاعتمادییرایبهیپزی

 ام چی بست پرکتیس به چه کسانی کمک می کند؟ بی
 دانشکده های پزشکی، بیمارستان ها، مراقبت های اولیه کتابداران،، ، داروسازاندانشجویان، امدادگران،یپرستاران،یپزشکان

یبستیپرکتیسی یامیجی  :ابزارهاییتی

1. Evidence Based Medicine (EBM) Toolkit: یبریشواهدیکهیبهیپزشکان مییییکیجعبهیابزاریپزشکییمبتن 
یروشیهایی یکنند،ینتایجیرایتایچهیحدیمییتوانندیتعمیمیدهندیویعملکردیبالین  ایطیبیماریرایچگونهیارزیاتی

آموزدیسرر
یچگونهیاست  .درمات 

2. Treatment algorithms: یبریشواهدییهستندیکهیتوصیهی یهاییسری    عیمبتن  ،یراهنماتی
الگوریتمیهاییدرمات 

یرایبراییگروهیهاییبیمارانیخا  .صیارائهیمییدهندهاییدرمات 



3. Cochrane Clinical Answers: یبری ایطیپرسشیویپاسخیپزشکییوینمایشیاطلاعاتیمبتن  اینیابزاریبایایجادیسرر
یارائهیشدهی

 
،یمداخلهیاییویمقایسهیایینتایج،یاطمینانیازیروشیدرمات شواهدیبهیصورتیاعداد،یگرافیهاییجمعینی

 .رایبراییپزشکانیفراهمیمییآورد
4. Comorbidities Manager : اینیابزاریبهیبیمارستانیهایکمکیمییکندیتایبایتوجهیبهینوعیدرمانیهزینهیهایرایبررسیی

ییبیمارانیرایکاهشیدهندی ورییاجتنابیکردهیویمدتیبستی یض   .یکردهیویازیدرمانیهاییغت 

 

ی

 کتابخانه مرکز آموزشی درمانی دکتر حشمت

 گردآورنده: لیلا یاحقر 


