
  
 

با  انسان است که یمراحل زندگ نیتراز مهم یکی یسالمند

تعریف سالمندی  .همراه است یو اجتماع یروان ،یجسم راتییتغ

 در جهان در حال تغییر است.

بهداشت  یچالشها نیاز مهمتر یکیسالمند شدن جهان به 

 2030تا  2021سال  شده است. لیتبد یکنون یدر سالها یعموم

 .کردند ینامگذار یسالمندرا دهه 

 نیسال اشاره دارد و بنابرا ۶۵ یدر جهان به مقطع بالا سالمندی

 یانسان است. سازمان بهداشت جهان اتحیچرخه  یانیبخش پا

 کند: یم فیصورت تعر نیرا به ا یسالمند

 سال 74تا  ۶0سالمند جوان 

 سال  90تا  74سالمند 

سال به بالا 90 ریسالمند پ 

 و جهان رانیدر ا یسالمند تیوضع

سال به بالا( هستند و  ۶۵سالمند ) تیجمع ٪۸حدود  رانیدر ا

 سومکیرقم به حدود  نیا 20۵0تا سال  شودیم ینیبشیپ

 ( برسد.%33کشور ) تیجمع

 است. ٪10سالمند حدود  تیجمع یجهان نیانگیم

 شود؟یمحسوب م« سالمند»جامعه  یچه زمان

سال باشند، آن  ۶۵ یکشور بالا کی تیجمع ٪7از  شیاگر ب

 .شودیم یجامعه وارد مرحله سالمند

 قرار دارد.« جامعه سالمند»اکنون در مرز ورود به هم رانیا

 تینرخ رشد جمع 1429حد متوسط در سال  یویسنار یبر مبنا

 شود.  یم یمنف رانیا

      

 

ورود به دوران  یلازم جامعه برا یهایآمادگ

 یسالمند

مراقبت از سالمندان یها براآموزش خانواده. 

سالمندان ژهیو یکادر درمان و پرستار یتوانمندساز. 

سالمندان در جامعه میفرهنگ احترام و تکر جادیا. 

یبرا یو اقتصاد یاجتماع یهارساختیدر ز یگذارهیسرما 

 سالمند تیاز جمع تیحما

 منزل سالمندان تیامن یبررسیکی از مهمترین موارد : 

از  یراتییو با اعمال تغ دیکن منیسالمندان ا یخانه را برا یفضا

 :مؤثر هستند اریبس راتییتغ نی. ادیینما یریبروز مشکلات جلوگ

روشن نگه  یعبور سالمندان در خانه را به خوب یرهایمس

 .دیدار

کند،یکه حرکت آزادانه سالمند را محدود م یاضاف مبلمان 

 .دیبردار رهایاز مس

یکه برا دینصب کن رهیدستگ یهالهیم ییحمام و دستشو در 

 .هستند یسالمندان ضرور

تا  دیاستفاده کن یکیپلاست یهانقاط لغزنده خانه از پوشش در

 .شود یریخوردن سالمندان جلوگ زیاز ل

تا خطر  دیکن یدهرا مرتب کرده و سازمان هامیو س هاکابل

 .ابدیلغزش و سقوط سالمندان کاهش 

سالمندان در  رایز د،یریکربن بهره بگ دیمونوکس یحسگرها از

 .هستند رتریپذبیگاز آس نیا نییپا ریبرابر مقاد

دیدما نصب کن یآب و دوش حمام حسگرها یرهایش یبرا 

 محافظت شود. یتا پوست سالمندان از سوختگ

 

 

 جامعه سالمند بیو معا امدهایپ

صرف عمده یپزشک یهادرمان و مراقبت یهانهیهز شیافزا :

 تیجمع یریپ لیبه دل یها بابت خدمات درمان نهیهز

یکند شدن رشد اقتصاد جهیکار جوان و در نت یروین کاهش. 

یاجتماع یهامهیو ب یبر نظام بازنشستگ نیسنگ فشار. 

کاهش ارتباطات یو مراقبت یتیبه خدمات حما ازین شیافزا :

 یو انسجام اجتماع یو خانوادگ یاجتماع

شکل یاجتماع یو شاداب ینوآور ،ییایاحتمال کاهش پو :

 مردم و یاسیمحافظه کار و کاهش قدرت س یجامعه ا یریگ

در  کاهش نشاط -دولت  در برابر مسائل و مشکلات کشور

  جامعه

 
 

 «سالم یسالمند» یبرا داتیتمه

یریشگیمناسب و پ هیسالم: ورزش، تغذ یسبک زندگ جیترو 

 .هایماریاز ب

یاز افسردگ یریشگیبه سلامت روان و پ توجه. 

یروابط اجتماع یو برقرار حفظ 

متناسب با سالمندان یو درمان یفرهنگ ،یمراکز رفاه توسعه: 

ونقل آسان،  دوستدار سالمند: حمل یشهر یهاطیمح یطراح

 راحت یسبز، دسترس یفضا

 

 



 
 سالم یسالمند کی یسنگ بنا

فعالیت فیزیکی                                                 

   

 

 تغذیه سالم                                    

 

 

 تعامل اجتماعی                 

 

 

 

 

 

 

 

ن لاانشگاه علوم پزشکی گید  

 مرکز آموزشی ، درمانی و پژوهشی

رشت حشمت   

 

 

 عنوان:

 سالمندی سالم 
 

 

 

:میو تنظ هیته  

آرزو جوادزاده مقتدر   

 واحد روانشناسی و مشاوره

 

 

 

 

          

             یاستقلال شخص                 

 

                                    

 یحس توانمند                   

 

 

 احساس مفید بودن               

 


