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درٍى کفطْايتاى را از ًظر ٍجَد اجسام خارجی -  

ٍ خطي ٍ ًاصاف  ، پارگی کف ٍ پیدايص ًقاط زتر

  . تطَر رٍزهرُ تررسی کٌید

از  اگر از اختلال در تیٌايی رًج هی تريد از يکی-  

افراد خاًَادُ تِ هٌظَر تازرسی رٍزاًِ پاّا ٍ 

 . ّايتاى کوک تگیريد گرفتي ٍ کَتاُ کردى ًاخي

تراي اجتٌاب از خطکی پَست پاّايتاى هی تَاًید -  

کٌٌدُ هاًٌد کرم  از کرهْا يا رٍغي ّاي هرطَب

 . تچِ استفادُ کٌید 

 .جَراتْايی تپَضید کِ از ًظر اًدازُ هٌاسثٌد -   

در هَقع خريد کفص دقت کٌید کاهلا اًدازُ -  

  چرهی تپَضید پايتاى تاضد حتوا کفطْاي

پطوی يا  در فصل زهستاى استفادُ از جَراتْاي -  

چکوِ ّايی کِ داخل آى پَضیدُ از خس يا پطن هی 

  .تاضد تَصیِ هی گردد

 راست ًاخي ّاي اًگطتاى پا را تصَرت خط -  

 .کَتاُ کٌید

 

: راهنمای مراقبت از پاها 
 ّر رٍز پاّايتاى را تراي ٍجَد تاٍل ّا ،- 

استفادُ از .  کٌید تررسیتريدگی ّا ٍ خراضْا 

توام قسوتْاي پا  آئیٌِ هی تَاًد تِ رٍيت کاهل

تازرسی لاي اًگطتاى خَد را .  ًوايدکوک

  . يید فراهَش ًوا

پاّايتاى را ّر رٍز ضستِ ٍ تدقت خطک کٌید -  

 . خَد تٌوايید  تَجِ تیطتري تِ لاي اًگطتاى

 يا تسیار سرد از استفادُ از آب تسیار گرم-  

تیص از ّر  . تراي ضستطَ اجتٌاب ٍرزيد

ضستطَ ٍ حوام درجِ حرارت آب را تا دست خَد 

  .اهتحاى کٌید

اگر از سردي پاّا در ضة رًج هیثريد ، -  

گرم يا  از تکار تردى تطري آب.جَراب تپَضید 

کیسِ گرم کٌٌدُ خَداري کٌید ّرگس پاّايتاى را 

  . داغ فرٍ ًکٌید تراي گرم کردى در آب

درٍى کفطْايتاى را از ًظر ٍجَد اجسام -  

ٍ خطي ٍ  خارجی ، پارگی کف ٍ پیدايص ًقاط زتر

  . ًاصاف تطَر رٍزهرُ تررسی کٌید

 



 
 

خزاضيذٙ . اس خطني پ٘ست پزٛيش مٖيذ- 

ضذٓ پ٘ست خطل يب خبرش آٓ ّي  ت٘إذ ّٖجز 

ثٚ ايجبد سخْٜبي ثبس ٗ در ٕتيجٚ ايجبد 

ّزط٘ة مزدٓ پ٘ست ث٘يژٙ در . عفٕ٘ت ض٘د

ٛ٘اي سزد يب درٖٛيبُ ٗسش ثبد ّي ت٘إذ اس 

 .تزك خ٘ردٓ پ٘ست جَ٘ىيزي مٖذ

ٛزىٕ٘ٚ ثزيذىي در ثذٓ خ٘د را ثٚ ضي٘ٙ -  

ثزيذىي  ٛبي م٘چل را . صحيح درّبٓ مٖيذ

اس ّحٍَٜ٘بي . ثب آة ٗ صبث٘ٓ ضستط٘ دٛيذ

إٓتي سپتيل ّبٕٖذ ّزم٘ مزُٗ، اٍنٌ ، ثتبدئ 

ثزاي تْيش مزدٓ پ٘ست استفبدٙ ٕنٖيذ فقط اس 

يل مزُ إٓتي ثي٘تيل يب پْبدي مٚ پشضنتبٓ 

ٙ  استفبدٙ مٖيذ ثزيذىي ٛبي . تج٘يش مزد

م٘چل را ثب ىبس استزيٌ ثپ٘ضبٕيذ ٗاىز ثٚ 

يل سخِ ، س٘ختيي يب عفٕ٘ت ضذيذ ٗ ثشره 

ّجتلا ٛستيذ حتْبً ثٚ پشضل ّزاجعٚ ٗ تحت 

 .درّبٓ قزار ثييزيذ

 

‌:‌مراقبت‌هاي‌مناسب‌از‌پوست
اقذاّبت ّختَفي ٗج٘د دارٕذ مٚ ضْب ثب إجبُ آٓ 

 :ّي ت٘إيذ ّطنلات پ٘ستي را ّت٘قف مٖيذ

ثيْبرآ ّجتلا . ثيْبري ديبثت خ٘د را مٖتزً مٖيذ-  

ثٚ قٖذخ٘ٓ ثبلا، ثيطتز ثٚ خطني پ٘ست ٗ عفٕ٘تٜبي 

 .ثبمتزيبيي دچبر ّي ضٕ٘ذ

پ٘ست خ٘د را ْٛيطٚ تْيش ٗ خطل ٕيٜذاريذ -  

اس پ٘در تبٍل در قسْت چئ ٛبي پ٘ستي ّبٕٖذ .

 .سيزثغٌ ٗ مطبٍٚ رآ استفبدٙ مٖيذ

اىز پ٘ست ضْب . اسحْبُ داغ ىزفتٔ اجتٖبة مٖيذ-  

خطل است اس مف حْبُ استفبدٙ ٕنٖيذ صبثٕٜ٘بي 

ثعذ اس . ّزط٘ة مٖٖذٙ ّي ت٘إٖذ مْل مٖٖذٙ ثبضٖذ

استحْبُ اس يل مزُ رٗغٖي ّٖبست ّثٌ 

استفبدٙ مٖيذ اّب  ( Lubriderm)ٍ٘ثزيذرُ

فزاّ٘ش ٕنيذ مٚ ٛيچيبٙ ثئ إيطتبٓ پب را چزة 

رط٘ثت ثيص اس حذ ّي  ت٘إذ ثبعث رضذ . ٕنٖيذ

 .قبرچ ض٘د 

اس ضبّپ٘ٛبي ّلايِ استفبدٙ مٖيذ ٗ اس اسپزٛبي 

 .خ٘ضج٘ مٖٖذٙ استفبدٙ ْٕٖبئيذ

 

 

‌نكات‌عوارض‌کليويبراي‌پيشگيري‌از‌

:‌‌‌زير‌را‌رعايت‌کنيد
 قٖذ خ٘ٓ ٗ فطبر خ٘ٓ را تب جبيي مٚ اّنبٓ دارد •

.  ٕشديل حبٍت عبدي ٕيٚ داريذ 

 اس ثزٕبّٚ غذايي مٚ پشضل يب ّتخصص تغذيٚ ضْب •

إٓبٓ ّْنٔ است ثٚ . ت٘صيٚ مزدٙ است ، پيزٗي مٖيذ 

ضْب پيطٖٜبد مٖٖذ مٚ پزٗتئئ ، سذيِ يب پتبسيِ مْتزي 

.  ّصزف مٖيذ 

 ثب آسّ٘ٓ ادرار ، دست مِ سبٍي يل ثبر مَيٚ ٛبيتبٓ •

.  را ٗارسي مٖيذ 

 اىز ٕطبٕٚ ٛبي سيز را داضتيذ ّْنٔ است عفٕ٘ت •

مَي٘ي داضتٚ ثبضيذ ٗ ثبيذ ثي درٕو ثٚ پشضل ّزاجعٚ 

:  مٖيذ 

 درد يب س٘سش ٖٛيبُ ادرار ، تنزر ادرار، ٕبت٘إي در •

دفع ادرار 

 اضتيبق فزاٗآ ثٚ حْبُ رفتٔ  •

  ادرار مذر يب قزّشى٘ٓ •

 درد در پطت يب پَٜ٘ ٗ سيز دٕذٙ ٛب  •

  تت يب احسبس ٍزس•

 


